25 de maio

Dia Internacional da Tireoide conscientiza sobre cuidados com glandula
essencial ao corpo humano

Desajuste na producdo de hormdnios que regulam metabolismo pode gerar
sintomas que tumultuam a vida da pessoa; importante frisar que a presenca de
nédulos cancerigenos na tireoide é assintomatica

(Maio 2022) O Dia Internacional da Tireoide é lembrado em 25 de maio, quarta-
feira, e a campanha de divulgacdo avanga para a Semana Internacional de
Conscientizacdo da Tireoide, entre os dias 23 e 27 do més. Tanta atencdo dada a
essa glandula se justifica: ela produz hormé6nios que sdo liberados na corrente
sanguinea e levados a varios érgdos, e sua funcao mais importante € a regulacao do
metabolismo de todos sistemas do corpo humano.

Quando a tireoide adoece, o corpo padece. O especialista em Cirurgia de Cabecga e
Pescoco, Dr. José Higino Steck, da equipe de Cirurgia de Cabeca e Pescoco do
Instituto de Otorrinolaringologia & Cirurgia de Cabega e Pescogo-I0OU, na Unicamp, e
da Disciplina de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cervico Facial da Unicamp, explica
gue a tireoide pode ter desajuste funcional ou anatomico: O hipotireoidismo, em que
ocorre falta de hormonio tireoidiano, e o hipertireoidismo, quando acontece o excesso
de producao.

Além disso, as alteragdes anatobmicas podem representar a presenca de nddulos na
tireoide. Cerca de 15% dos casos encontrados na populagao sao diagnosticados
durante exame clinico, ao apalpar do médico. Destes, em torno de 10% podem ser
nddulos malignos. Esse indice pode subir quando o exame aplicado é a
ultrassonografia. O cancer da tireoide é o 5° cancer mais comum em mulheres no
Brasil.

A tireoide tem o formato de borboleta, estd localizada no pescoco e “abraca” a
traqueia. Todas as pessoas nascem e vivem com essa glandula. Ela produz os
hormonios triiodotironina (T3) e a tiroxina (T4).

“Ninguém vive sem os hormonios tireoidianos, fundamentais para a regulacdo do
metabolismo, condigdo essencial em todas as fases da vida: crescimento, fertilidade,
reproducdo, funcionamento intestinal, batimentos cardiacos, sono, raciocinio,
membdria, etc. Na auséncia da tireoide — ou quando ela ndo funciona adequadamente
- é necessaria a reposicao hormonal para equilibrio do metabolismo” enfatiza o Dr.
Higino. De acordo com o médico, algumas doencas da tireoide sdo autoimunes e
outras tém causas desconhecidas.

Cancer de tireoide

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima para esse ano 13.780 novos casos de
Cancer de Tireoide no Brasil (1.830 homens e 11.950 mulheres). A incidéncia € maior



no sexo feminino devido a um tipo de cancer, o papilifero. Segundo o Dr. Higino, ndo
existe uma causa definida pra essa discrepancia dos indices de casos, até porque ndo
se conhece a causa do cancer de tireoide.

O tratamento do cancer de tireoide pode ser cirurgia, terapias ablativas (ablagdo por
radiofrequéncia) e, em alguns casos, a vigilancia ativa, que pode ser usada em alguns
casos especificos de tumor e em pacientes peculiares. “Consiste em apenas fazer
seguimento, isto €, acompanhar o paciente com exames de ultrassom periddicos
medindo o tamanho da lesdo pra analisar se ha crescimento”.

Destaques:

Sintomas

- No hipotireoidismo: alteracdo de humor, desanimo, disturbio do sono, pele seca,
gueda de cabelo, intoleréncia ao frio (sente mais frio do que o normal), edema de
pernas e maos, intestino preso, etc.;

- No hipertireoidismo: o0s sinais sao opostos aos do hipotireoidismo. Podem
apresentar agitacdo, irritabilidade, insénia, unhas quebradicas, intolerancia ao calor
(sente mais calor do que o normal), diarreia, taquicardia e tremor das maos;

- Os nddulos podem ser assintomaticos!

Diagnéstico

- Os médicos especialistas em endocrinologia e cirurgia de cabega e pescogo podem
avaliar pacientes com nodulos de tireoide. Em geral, o endocrinologista cuida da
parte clinica e o cirurgido de cabeca e pescoco faz a cirurgia ou procedimentos na
glandula tireoide;

- A ultrassonografia € o principal exame para avaliar nddulos de tireoide;

- Os exames de sangue (dosagem de TSH e T4) avaliam a fungao da tireoide, mas
ndo os nddulos.

Tratamentos

- Alteragdes funcionais podem ser tratadas com medicamentos e alteragdes
anatomicas podem precisar de cirurgia ou terapias ablativas (ablagdao térmica ou
guimica) e, ainda, algumas vezes, apenas seguimento.

Prevencao

- Nao existe nenhuma dieta ou cuidado especial que possa impedir o aparecimento
de alteragdes na tireoide.



IOU e a tireoide

O Instituto de Otorrino & Cirurgia de Cabega e Pescoco — IOU, a ser inaugurado no
primeiro semestre de 2022, vai oferecer um programa de atendimento inovador para
os pacientes com nddulos de tireoide. O Dr. Higino destaca que inicia em um
ambulatério especifico multidisciplinar, com especialistas em Endocrinologia e
Cirurgia de Cabeca e Pescoco. Um equipamento de ultrassonografia de ultima
geracdo, que permite ver a imagem em tempo real, realizacdo de bidpsias e
tratamentos de alguns tipos de nédulos e cistos, serda usado para examinar o
paciente, que receberd a atencdo necessdria, incluindo as cirurgias, quando
indicadas.

Sobre o IOU

O Instituto de Otorrino & Cirurgia de Cabeca e Pescoco — IOU é a reestruturacao e
expansao da Divisdo de Otorrinolaringologia, Cabega e Pescoco do Hospital de
Clinicas da Unicamp. O IOU, que ja nasce um modelo nacional, prestara atendimento
ao publico do Sistema Unico de Salde (SUS) encaminhado pela Cross (Central de
Regulacdo de Vagas e Ofertas e Servigos de Saude) e também pacientes da saude
suplementar.

O prédio do IOU, que tem quatro pavimentos e 7 mil m2 construidos, deriva de
investimento de R$ 65 milhOes, recurso vindo de um Termo de Ajustamento de
Conduta realizado pelo Ministério do Trabalho com a Shell - no maior acordo da
histéria da Justica do Trabalho quanto a indenizagdo a trabalhadores e recuperacao
ao meio ambiente no municipio de Paulinia (SP) -, acrescidos de doacOes recebidas
de empresas e pessoas fisicas.

Sob coordenagao do prof. titular da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) Dr. Agricio
Crespo, o IOU sera referéncia em atendimento especializado no pais e na América
Latina.

Serao oferecidos no IOU consultas médicas e ndo médicas, cirurgias e exames
diagndsticos, entre eles ultrassonografias, endoscopias, tomografias
computadorizadas e exames radioldgicos, tratamento e reabilitacdo do cancer de
cabeca e pescoco, das vias respiratérias superiores, cuidado de criangas
traqueostomizadas, doencas do equilibrio, da surdez e disturbios da voz e degluticdo.

O projeto do IOU é singular no meio académico e é voltado a formacao de
especialistas e a educacao continuada, além do desenvolvimento de pesquisas e
difusao de novos conhecimentos.

Informagbes a imprensa: Kétia Nunes e Carlo Carcani - (19) 98751-0555/
comunicagdo@antoniamariazogaeb.com.br



