Dia Mundial do Sono

Noites mal dormidas podem causar problemas sérios de saude

Cerca de 80 paises promoverao atividades de conscientizacdo para os perigos do
disturbio; em Campinas, especialistas do IOU da Unicamp participam de acoes para
alerta da populagéao

Dormir bem faz tanta diferenca para a saude que a World Association of Sleep
Medicine (Associagdo Mundial de Medicina do Sono) alerta anualmente sobre a
necessidade desse periodo de descanso com qualidade. No Dia Mundial do Sono, 18
de marco, cerca de 80 paises promoverao acdes de conscientizacdo para elucidar os
beneficios do repouso restaurador para o organismo e também problemas que podem
surgir com a sua auséncia.

De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada dez
individuos ndo tém sono revigorante. E um indice que chama a atencao, ja que as
pessoas passam 1/3 da vida dormindo.

O otorrinolaringologista Dr. Edilson Zancanella, especialista em medicina do sono do
Instituto de Otorrino & Cirurgia de Cabega e Pescogo — IOU na Unicamp, diz que as
doencgas mais comuns sdao apneia e ins6nia, mas existem outras que precisam de
tratamento, como parassonias, narcolepsia e sindrome das pernas inquietas, entre
outras doengas.

Apneia

O Dr. Edilson explica que a apneia provoca paradas respiratérias durante o sono que
podem estar associadas frequentemente a roncos, podendo gerar engasgos € a nao
renovagao da oxigenagdao. As apneias estao associadas a um aumento do risco
cardiovascular, hipertensdo arterial, AVC (Acidente Vascular Cerebral) e infarto, além
de levar a sindrome metabdlica, que pode desencadear a diabetes.

A apneia é mais comum em homens acima dos 50 anos e em mulheres pos
menopausa. "0 sono fica superficial e ndo reparador, podendo resultar em sonoléncia
diurna, cansacgo, perda de memdria e de concentragao”.

Segundo o médico, o tratamento é individualizado e entre as indicagdes estdo
cirurgia, uso de CPAP, aparelhos bucais e fonoterapia especifica.

InsOnia

A insoOnia é a dificuldade para iniciar e manter o sono. O Dr. Edilson salienta que, no
geral, é mais comum em mulheres com mais de 50 anos. Fatores emocionais como
depressao, ansiedade e preocupacao podem fazer a pessoa deitar e ndo conseguir
iniciar o sono. Qutras vezes, a pessoa até comeca a dormir, mais depois de algum
tempo desperta e ndao adormece. No dia seguinte pode acontecer irritabilidade,



alteracdo de memoria, perda de produtividade e, também como na apneia, aumentar
o risco cardiovascular e até de acidentes automobilisticos por sonoléncia diurna.

O Dr. Edilson enfatiza que o tratamento para a ins6nia, em geral, visa entender as
causas e muitas vezes habitos inadequados. “Uso de celular, computador e TV na
hora de dormir podem dificultar o adormecimento. Pode haver indicagao de
medicacao por curto periodo e medidas de higiene do sono, mudancas de habito e
terapia cognitivo comportamental”, esclarece.

Medicina do sono

O Instituto de Otorrino & Cirurgia de Cabeca e Pescogo - IOU na Unicamp, que
comecara a funcionar em breve, tem toda a estrutura e profissionais habilitados para
o diagndstico e tratamento de qualquer disturbio do sono.

"0 tema Medicina do Sono sera diferenciado no IOU. O setor vai atender a populagdo
com um servico inédito, tanto no Sistema Publico de Saude (SUS), encaminhado pela
Cross (Central de Regulacdo de Vagas e Ofertas e Servigos de Saude), quanto pela
Unicamp. Sera um servigo pioneiro ha muito tempo esperado dentro da instituigao”,
adianta o médico.

Zerando a fila de exames

O Dr. ressalta que leitos para fazer polissonografia sao bastante limitados no Brasil
e 0 IOU ird incluir o exame para todo tipo de doenca relacionada ao sono. A estimativa
é a de que sejam realizados 180 exames de polissonografia, em média, por més,
com os seis aparelhos em funcionamento logo nos primeiros dias de atividade,
devendo aumentar essa capacidade com a chegada ja planejada de outros quatro
equipamentos em breve.

“Campinas e regido tém cerca de dez servigos de polissonografia em clinicas
particulares e de atendimento a convénios médicos e nenhum em ambiente publico.
No IOU, teremos equipamentos de Ultima geracao capazes de monitorizar todo tipo
de patologia numa estrutura agradavel, com instalagdes modernas e adequadas.
Todos os exames serdao documentados e analisados por uma equipe muito experiente
em Medicina do Sono, atuando ha muitos anos nesse tipo de atendimento em
instituicoes privadas de alto nivel”, frisa.

O Servigo de Medicina do Sono do IOU conta com equipe multiprofissional e
multidisciplinar experiente. O Dr. Edilson afirma que as novas instalagdes do IOU
serdao fundamentais para zerar a fila de espera para polissonografia, que tem mais
de 2,5 mil pessoas sob coordenacao do Departamento Regional de Saude 7, do
Estado Paulista, que abrange Campinas e mais 41 cidades. O I0U realizara também
outros exames, como testes de laténcia do sono, que sdo feitos durante o dia. “O
envolvimento de diferentes dreas médicas na area do sono como otorrinolaringologia,
neurologia, pneumologia e pediatria trarao a capacidade de tratamento de qualquer
tipo de patologia associada”, observa Dr. Edilson.

Sob coordenagao do professor titular da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) Dr.
Agricio Crespo, o projeto do IOU é inovador no meio académico e é voltado a



formacdo de especialistas e a educacao continuada, além do desenvolvimento de
pesquisas e difusao de conhecimentos.

“Serdo viabilizados novos diagnédsticos, linhas de pesquisa, aprendizado e
treinamento para médicos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicologos, dentistas,
enfermeiras. Desde alunos, residentes, pds-graduandos a varias especialidades
meédicas, todos poderdo aperfeicoar e descobrir um vasto campo de conhecimento
ligado ao sono e a outras areas que envolvem cabeca e pescoco”, pontua o Dr. Agricio
Crespo.

Atividades de conscientizacao

Os especialistas do sono do IOU planejam intensa participagao nas acdes da Semana
do Sono, conduzida pela Associacao Brasileira do Sono (ABS) e na programacao da
Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF).
As atividades, que serao on-line, incluem lives, mesas-redondas multidisciplinares e
outras iniciativas.

No dia 21 de margo, os profissionais de saude do Departamento da Medicina do Sono
do Hospital de Clinicas da Unicamp fardao todos os atendimentos no ambulatério
vestindo camisetas que trazem mensagens de alerta sobre o ronco.

Saiba mais:

https://www.worldsleepday.org/

https://semanadosono.com.br/index.php/programacao/

Sobre o IOU

O Instituto de Otorrino & Cirurgia de Cabega e Pescoco - 10U, a ser inaugurado no
primeiro semestre de 2022, é a reestruturacdo e expansdo da Divisdo de
Otorrinolaringologia, Cabeca e Pescoco do Hospital de Clinicas da Unicamp. O IOU,
que j& nasce um modelo nacional, prestara atendimento ao publico do Sistema Unico
de Saude (SUS) encaminhado pela Cross (Central de Regulacdo de Vagas e Ofertas
e Servigos de Saude) e também pacientes da saude suplementar.

O prédio do IOU, que tem quatro pavimentos e 7 mil m? construidos, deriva de
investimento de R$ 65 milhdes, recurso vindo de um Termo de Ajustamento de
Conduta realizado pelo Ministério do Trabalho com a Shell - no maior acordo da
histéria da Justica do Trabalho quanto a indenizacdo a trabalhadores e recuperagao
ao meio ambiente no municipio de Paulinia (SP) —, acrescidos de doacdes recebidas
de empresas e pessoas fisicas.

Sob coordenagao do prof. titular da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) Dr. Agricio
Crespo, o IOU sera referéncia em atendimento especializado no pais e na América
Latina.

Serao oferecidos no IOU consultas médicas e ndao médicas, cirurgias e exames
diagndsticos, entre eles ultrassonografias, endoscopias, tomografias
computadorizadas e exames radioldgicos, tratamento e reabilitacdo do cancer de



cabeca e pescoco, das vias respiratdrias superiores, cuidado de criancas
traqueostomizadas, doencas do equilibrio, da surdez e disturbios da voz e degluticao.

O projeto do IOU é singular no meio académico e é voltado a formacgdo de
especialistas e a educacdo continuada, além do desenvolvimento de pesquisas e
difus@o de novos conhecimentos.

Informagbes a imprensa: Katia Nunes e Carlo Carcani - (19) 98751-0555/
comunicagdo@antoniamariazogaeb.com.br



